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on üç

yollarını

on üç



Neden

umursamazdı

,
hem kendilerini

hem

yaşlanmamızı



sorgulayalan

Çocukluğumuzda bize ‘’sana güveniyorum, sana 
inanıyorum,seni seviyorum, sen değerlisin
eğer istersen ve emek verirsen hani 
neredeyse yapamayacağın ve başaramayacağın 
hiçbir şey yok, merak et ,oku, araştır , dene , 
yanıl , birdaha dene , hayal kur
ıcat çıkar’’ denseydi ve bunlar davranışlar ile 
gösterilseydi, çoğumuz özgüvenli, merak eden,
araştıran,vicdanlı,sevgi dolu, sorgulayan bireyler 
olurduk.

Başka bir ben, başka bir sen , 
başka bir dünya mümkün



Seminer 1
Seçimlerimiz neler ?Neleri seçiyoruz? Seçimlerimiz neler?

Seçimlerimizmi bizi yönetiyor yoksa
bizmi seçimlerimizi yönetiyoruz ?



Seminer 2

Sağlıklı yaşlanmamızı sağlayan
kolay uygulanabilir yöntemler?



Seminer 3

şey

bir olgu 

Sahtesi sizi öldürebilir.

Bu sorunun cevabını Betül Arım,
katılımcıların bulması için onlarla
bol soru-cevap oyunu oynuyor.
Yaratılışın özü olan sevginin
bulduğumuz bir şey değil, bağlantı
kurduğumuz, başkalarına vererek,
her zaman bağlanabileceğimiz, verdikçe
çoğalan bir olgu olduğunu anlatıyor.



Seminer 4



Seminer 5

da

çoğunluk

BİZ

Herkes sağlıklı yaşamayı konuşuyor
ama çoğunluk nereden nasıl
başlalayacağını bilmiyor, üstelik de
bunun çok zor olduğunu düşünüyor.
Bu seminerde Betül Arım önce ‘’zor’’
sözcüğünü katıılımcıların sözlüğünden
çıkarmalarını sağlıyor. Kendi
deneyimlerinden yola çıkarak eski
düşünce kalıplarından kurtulduğumuz da
nasıl dengeli, sağlıklı ve üretken 
olabileceğimizi anlatıyor.

Bize armağan ve emanet edilen
‘’BİZ’’in farkına varmak.



Seminer 6

herşey hücre hafızamıza kaydoluyor.
andan

etkiliyor

Ana rahmine düştüğümüz
andan itibaren,herşey hücre 
hafızamıza kaydoluyor.Gördüğümüz,
yaşadığımız, duyduğumuz herşey,
ilerde tüm yaşamımızı
olumlu ya da olumsuz etkiliyor.



Seminer 7

bedenimizi

Neredeyse hepimiz gerginiz. Korku
endişe ve kaygı bedenimizi sarmış.



Seminer 8
Hepimiz biliyoruz ki bugün hayatımızı
kolaylaştıran çok şey hayal gücü 
ürünüdür.

Seminer 8

Seminer 8

Seminer 8

Hayal gücü gerçeklikten kaçmak için 
değil onu oluşturmak için kullanılmalıdır.

Hayal gücü yaşamınızda ne olmasını
istiyorsanız, onları gerçekleştirebilir.

Einstein der ki; hayal gücü bilgiden daha
önemlidir. Çünkü bilgi sınırlıyken hayal 
gücü tüm dünyayı kapsar.

Peki Picasso ne diyor ? ‘’Hayal 
edebildiğiniz her şey gerçektir. 
Ama nasıl ? ‘’





Seminer 9



Seminer 10

k



Seminer 11

sorgulatır, düşündürür

Kitaplar beynimizi ve ruhumuzu besleyen
hazinelerdir. İyi bir kitap yaşamımızda adeta
yeni bir çağ başlatır. Bizi mutlu eder,
eğlendirir, sorgulatır, düşündürür, ufkumuzu 
genişletir.  Onlar sayesinde can sıkıntısı, 
empati yeteneğimiz genişler, seyehat ederiz 
ve daha pek çok şey.



Seminer 12

Plasebo sensin ne demek ?

Seminer 8



Seminer 13



balıkesir
edremit’li

kazandı ve 5 yıllık okulu sınıf atlayarak 4 yılda bitird.

edebiyata ve şiire olan

Betül

başladığı dışarıda

8 yılldır hem �ziki olarak hemde online platformlarda sergilemektedir.

Babasının görevi nedeni ile Tunceli Çemişgezek’te
doğdu. Çocukluğunu Anadolu’nun çeşitli şehir ve
kasabalarında geçirdi. Ailesi aslen Balıkesir Edremit’li
olan Betül Arım, lisede ingilizce dersinden zorlanınca 
edebiyata ve şiire olan ilgisini bilen yakınlarının  
önerisi ile İstanbul Belediye Konservatuvarı Tiyatro
Bölümünü kazandı ve 5 yıllık okulu sınıf atlayarak
4 yılda bitirdi.

1973'de henüz konservatuvar 3.sınıf öğrencisiyken 
İstanbul Şehir Tiyatrosu'na girdi. 2004 yılında kendi 
isteği ile emekli olana kadar Şehir Tiyatrosu'nda, 'Lüküs 
Hayat', 'Aşk-ı Memnu', 'Kral Lear', 'Susuz Yaz' ve 
'İçerdekiler' gibi oyunlar başta olmak üzere 50'den 
fazla oyunda yer aldı. 'Aşk-ı Memnu' oyunundaki 
"Firdevs Hanım" rolü ile Avni Dilligil En İyi Yardımcı 
Kadın Oyuncu ödülünü aldı.
Betül Arım Türkiye'nin önde gelen seslendirme 
sanatçılarından biridir. 1970'li yıllardan günümüze 
yüzlerce film,dizi ve reklamda seslendirme
yapmıştır.

Bir çok televizyon dizisinde rol alan Arım,
içlerinde ‘Vizontele’, ‘Yol’, ‘Yedi Kocalı Hürmüz’ün 
de bulunduğu 10’dan fazla sinema filminde yer 
almıştır.

2006 yılında TRT2’de 80 bölüm süren ‘Göz Önünde’
2010 yılında Tempo TV’de 120 bölüm süren ‘Betül
Arım’la Ben De Varım’ isimli kültür, sanat ve
yaşam programlarını canlı olarak sunmuşturç

Betül Arım sinema, televizyon ve seslendirme
çalışmalarının yanı sıra pek çok kurumsal firmaya
‘Yaşama Sanatı’ seminerleri vermektedir.

20 Mart 2017’de başladığı ‘Dışarıda Hiçbir Şey Var’
adlı tek kişilik yaşama sanatı gösterisini 8 yıldır hem
fiziki olarak hem de online platformlarda 
sergilemektedir.
Oyuncular Sendikası üyesidir.
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