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Betiil Arim’la Yasama Sanati Seminerleri on ug¢ farkli konu
bashgindan olusuyor.

Her biri bir ila bir bucuk saat arasinda olan bu seminerler
sirketler, kisisel gelisim merkezleri ve 6gretim kurumlar
icin idealdir.

Betul Arim is ve 6zel hayatinizda basa ¢ikamadiginiz

sorunlarla ilgili bakis acinizi degistirerek baris icinde

olmanin yollarini, kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak
eglenceli bir Gslupla paylasiyor.

Ozguvenli, enerjik, coskulu, Gretken, huzurlu olmanin cok
zor olmadigini érneklerle gosteriyor.

isterseniz bir saatlik, isterseniz yarim ya da tam giinliik,
on li¢ farkli seminerle ekibiniz ya da hedef kitleniz icin en
uygun seminerleri olusturun.
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Neden
Yasama Sanati ?

Yasama sanati ile ilgilenmem 14 yasimdan
beri arkadaslarimin sorunlarini
dinlemekle ve beni Glizin Abla sanmalari
ile basladl. Bir de erken yasta sonsuzluga
ugurladigimiz konu komsunun
arkasindan konusanlarla. “ Her seyi dert
ederdi... cok stresliydi... cok iyi bir
insandi ama hi¢ kendine bakmaz, hep
baskalarini diisiiniirdii... kindardi, hig
bagislamaz ve umursamazdi... sevgisini
gostermezdi... kendinle kavgaliydi...
gece yarilarina kadar ¢alisir, ne
kendisine ne ailesine vakit ayirmazdi...
pisbogazdi, cok yerdi... ¢

Tum bunlar bilincaltimda yer eden,
daha sonra da bu olanlarla ilgilenmemi,
bilgilenmemi ve paylasmami saglayan
konular oldu..

Cogunlugun kendilerini tanimladiklarini,
sevmediklerini, hatta bazilarinin
nefret ettigini,incir cekirdegini bile
doldurmayacak seyler icin hem kendilerini
hem cevresindekileri harap edip mutsuz
olduklarini ve bunlardan dolay:
hastalandiklarini gérdiik¢e bize armagan
ve emanet edilen yagam bdyle olmamali,
bunlar dogal degil diye diigtinmeye
baslayip yasami nasil sanat haline
getirebilirimin pesine diistiim. Sairin
dedigi gibi “derya icre olup da deryayi
bilmeyen baliklar” gibi oldugumuzun,
yasamimizin segtigimiz tercihlerin bir
toplami ve yasam sorumlulugumuzun
bizim elimizde oldugunun farkina
vardim. Yasam kalitemizi arttirarak,
saglkl yaslanmamizi saglayan basit
uygulanabilir ydntemler oldugunu ama
bunlari bizim, okumayan, arastirmayan,
merak etmeyen bir toplum oldugumuz
icin, bilmedigimizi, bilenlerin ¢cogunun
da uygulamadigini fark ettim.
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Cocuklugumuzda bize “sana gliveniyorum, sana
inaniyorum,seni seviyorum, sen degerlisin

eger istersen ve emek verirsen hani

neredeyse yapamayacagin ve bagsaramayacagin
hicbir sey yok, merak et ,oku, arastir , dene ,
yanil , birdaha dene , hayal kur

icat ¢ikar” denseydi ve bunlar davranislar ile
gosterilseydi, cogumuz 6zglivenli, merak eden,
arastiran,vicdanli,sevgi dolu, sorgulayan bireyler
olurduk.

Bizler sabah kalktiginda, gerinen, dilini
temizleyen, iki bardak limonlu su icen, ti¢li
canlandirma vurusu yapan, bes dakika

bile olsa bedenini haraket ettiren bir ailede
yetisseydik, bu kadar basit seylerle bile
cok daha saglikli bir toplum olurduk.

Hem kendimize, hem ekonomimize katki
saglardik.

Okulda niye Hayal Giicii Bakanhgi
kurulmasi gerektigini, bilingalt,

distince ve hayal gliciiniin yasamimizda
mucizeler yaratacagini, doganin bir
parcasi oldugumuzu, onu gézimiiz gibi
korumamiz gerektigini anlatsalardi, hem
biz hem diinyamiz bambaska olurdu.

Kisaca:

é Baska bir ben, baska bir sen,
baska bir diinya miimkiin

@ Dostumuz da, diismanimiz da
biziz.

@ Bizi bizden baska engelleyen
hicbir sey yok.

@ Hayatla kavga etmek yerine
onunla das etmeyi secebiliriz.

@ Var misiniz?
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Seminer 1 Yagamimiz Sectigimiz Tercihlerin Kisaca:
' ?
Bir TOPIaMI mi: @ Neleri seciyoruz? Secimlerimiz neler?
Bu seminerde Betiil Arim yagamimizin @ Biz bir bahcivaniz. Yasamimiz
" R TIN < bahcemiz. Ne ekmeyi seciyoruz?
sorumlulugunun kendi elimizde oldugunu

ama bize dgretilmedigini anlatiyor. @ Secimlerimizmi bizi yénetiyor yoksa
bizmi secimlerimizi yonetiyoruz ?
Hayal bile edemeyecegimiz degisiklikleri nasi
? ? gergeklestirebilecegimizi kendi deneyimleri
? iizerinden paylagiyor. "Bugiine kadar binlerce
kiginin yagami degisti, neden sizinki de
degigmesin?"
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Seminer 2

Giine Nasil Bagladigimiz
Yagamimizi Degigtirir mi ?

Bu seminerde Betiil Arim “giine nasil
baglarsan, dyle gider" soziinden yola
¢tkip, giine baglamanin piif noktalarini,
bunlarin hayatimiza etkilerini, kendi
deneyimlerinden drneklerle anlatip,
uzun ve saglikli yagamanin, huzurlu,
mutlu olmanin, kolay ve uygulanabilir
yontemlerini paylagiyor.

Kisaca:
@ Sabah uyaninca neler yapmali?
@ Neler icmeli
@ Neler yemeli?

@ Saglikli yaslanmamizi saglayan
kolay uygulanabilir yontemler?

@ Genclik iksiri nedir?
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Seminer 3
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Evrendeki En Kuvvetli
Enerji Nedir ?

Bu sorunun cevabini Betul Arim,
katimcilarin bulmasi icin onlarla

bol soru-cevap oyunu oynuyor.
Yaratilisin 6zU olan sevginin
buldugumuz bir sey degil, baglanti
kurdugumuz, baskalarina vererek,

her zaman baglanabilecegimiz, verdikce
cogalan bir olgu oldugunu anlatiyor.

Kisaca:

@ Bu enerji sizi ve yakinlarinizi
iyilestirir, saghikli kalmanizi
saglar.

L3 0

@ Yasaminizda mucizeler yaratir.

@ Size ve cevrenize baris getirir.

@ Sahtesi sizi 6ldiirebilir.
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Seminer 4 Yagamin En Onemli Sirn Nedir ? Kisaca:

@ Bu sir mucizeler yaratan giictiir.

Tipki ii¢ numarali seminerde oldugu gibi

Betiil Arim kahlimeilarla bir soru-cevap @ Bedenimiziinsa edendr.
oyunu oynuyor ve dlger s_emmerd?". daha @ Bizi hastalandirabilir de,

zor olan bu cevabi bulabilmeleri igin iyilestirebilir de.

mrl?ra yOI go“e"yon R @ Bu sirrin sonsuz zekasi bilmek
Bilingaltinin aslinda nasil goniillii istedigimiz her seyi, her an,
hizmetlimiz oldugunu ve ne dersek heryerde bize sunabilir.

birebir inandigini anlatiyor.
Bilingaltinin nasil herseyi emir kabul
ettigini ve espiriden anlamadigini kendi
hayatindan drneklerle aktariyor.Kendi
hastaliklarini bu seminerde anlathg
yontemlerle nasil yendigini paylagiyor.




N

Sanaa

Seminer 5

Betiil Arim’la

Yasama

Saglikhi Yagamanin Pratik ve
Uygulanabilir Yontemleri

Herkes saghkh yasamayi konusuyor
ama cogunluk nereden nasil
baslalayacagini bilmiyor, ustelik de
bunun ¢ok zor oldugunu dustnuyor.
Bu seminerde Betul Arim dnce “"zor”’
sozcugunu katnlimcilarin sézligunden
ctkarmalarini saghyor. Kendi
deneyimlerinden yola cikarak eski
dusunce kaliplarindan kurtuldugumuz da
nasil dengeli, saglikli ve uretken
olabilecegimizi anlatiyor.

Kisaca:
@ Beden, zihin ve ruh saghgini
dengede tutmak i¢in sessiz
zamanlar.

@ Egzersizin 6nemi.

@ Hic organlarinizla konusup,
onlari sevdiniz mi?

[
@ Bize armagan ve emanet edilen
“BlIZ"in farkina varmak.
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Seminer 6

Cocuklugumuzdan Beri
Kendimizle Yaptigimiz
Anlagmalarin Farkinda miyiz?

Bunlar yagamimizi nasil etkiliyor?
Betiil Arim, Don Miguel Ruiz'in
inlii kitabi "Dort Anlagma"dan yola
gikarak ¢ocuklugumuzdan beri bizi
yetigtirenlerin ve rol modellerimizin
s6z ve davraniglarinin yagamimizi
nasil etkiledigini, bunlarin
iligkilerimizden ig hayatimiza

kadar olan olumsuz etkilerini nasil
degigtirebilecegimizi anlatiyor.

Kisaca:

@ Ana rahmine distiigiimiiz
andan itibaren,hersey hiicre
hafizamiza kaydoluyor.Gordiigiimiiz,
yasadigimiz, duydugumuz hersey,
ilerde tim yasamimizi
olumlu ya da olumsuz etkiliyor.

@ ‘Dort Anlasma’ kitabi.

L3 . .
@ Olumsuz kayitlari nasil sileriz ?
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Seminer 7 Bedenimizdeki ve Ruhumuzdaki Kisaca:

Agrllarl Na$|| IYileg'I'irEbiliriZ ? é Neredeyse hepimiz gerginiz. Korku
endise ve kaygl bedenimizi sarmis.

Betiil Arim ¢ok rahat uygulanabilecek

. . ; @ Gevseme egzersizleri.
egzersizler gdsteriyor. Bir fark yaratmak

igin gok kiigiik oldugunu diigiinenlere @ Nefes egzersizleri.
“bir sivrisinekle hi¢ yataga girmediniz mi" @ Kendimize sessiz zamaniar
diye sorup, katilimeilari harekete ayirmak.

Q gegirmeyi amaghyor.
15,7
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Seminer 8 Neden hayal Giicii Bakanligi
Kurulsun lstiyorum ?

Betiil Arim beynin hayalle gergegi
ayiramadigini, ikisine de aym tepkiyi
verdigini kendi deneyimleri iizerinden
anlatiyor ve katilimeilari Einstein ve
Picasso'nun yardimiyla hayal giiciiniin
sonsuz yaraticiligina davet ediyor.

Kisaca:

@ Hepimiz biliyoruz ki bugiin hayatimizi

L3

L7

134

L4

kolaylastiran cok sey hayal giici
drunddiir.

Hayal giicii gerceklikten kagmak icin
degil onu olusturmak icin kullaniimahdir.

Hayal giicii yasaminizda ne olmasini
istiyorsaniz, onlari gerceklestirebilir.

Einstein der ki; hayal giicii bilgiden daha
onemlidir. Ciinki bilgi sinirhyken hayal
gilicii tiim diinyay: kapsar.

Peki Picasso ne diyor ? “Hayal
edebildiginiz her sey gercektir.
Ama nasil 77
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Seminer 9

Saghkl Yagamamizi
Saglayacak Regeteye Yazilmasi
Gereken 15 Madde

Pratik bilgilerin ve giindelik egzersizlerin
de yer aldigi bu seminerin sonunda
katilimeilar, 15 maddelik bir recete ile
beden, zihin ve ruh sagligina kavugmanin
kolay yollarin dgreniyor.
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Seminer 10

Betiil Arim'la Kahvalti Saati

Yemek yemexhakkinda ne diigiiniirsiiniiz
bilmem ama kahvaltinin mutlaka
mutlulukla bir ilgisi olmali.

Cemal Siireyya

Kahvaltiy1 bir ciimleyle ifade etmek
isteseniz ya da bir kelimeyle ne olurdu?

Kisaca:

@ Kahvalti etmeden 6nce neler
yapalim?

@ Neler yiyelim?
@ Nelericelim?

é Ne zaman kahvalti edelim ?
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Seminer 11  Kitap Okumanin Kolay Ve Pratik Yolu @ Ben ocukken fakirdim iki kurus

elime gecince bunun bir kurusunu
kitaba verirdim. Eger béyle olmasaydi

Kitaplar beyn.imizi ve ruhumuzu besleyen bu yaptiklarimin hicbirini yapamazdim
hazinelerdir. lyi bir kitap yasamimizda adeta

yeni bir cag baslatir. Bizi mutlu eder, Mustafa Kemal Atatiirk

eglendirir, sorgulatir, diistindiiriir, ufkumuzu

genisletir. Onlar sayesinde can sikintisi, @ Elimde olsaydi her karis topraga
empati yetenegimiz genisler, seyehat ederiz bugday eker gibi kitap ekerdim.

ve daha pek ¢ok sey. Horati
oratius

@ insan 6grenmeyi biraktigi giin
yaslanir.

Henry Ford
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Seminer 12 Plasebo ne demek?

Yagamimizi ve sagligimzi nasil etkiliyor ?

Plasebo Latince de faydam dokunur anlamina
geliyor. Bedenin kendini iyilestirme giicii var.
Tiim viicudumuz iki yildan kisa bir siirede ve
%98'i 365 giinden daha az bir zamanda kendini
tamamen yeniden inga edebiliyor. Igsel
durumumuzda degigiklik yaratarak dig
gergekligimizi degistirebiliyoruz.

@ Plasebo etkisi ilk ne zaman fark edildi?

@ Plasebo tibbi bir tedavi yontemimi?

@ Plasebo’nun karsiti olan Nocebo ne
demek?

(34
@ Plasebo sensin ne demek ?




N

Betiil Arim’la
Yasama
Sanau

Seminer 13 Yassiz olmak ne demek ? Yagsiz olmak bir @ Unlii oyuncu Bert Lahr zorlu bir rolii kabul

segim mi ? Yagsiz olmayi bagarabilir miyiz ? ettiginde yakinlari artik saclarinin
¢ g y1 bag Y beyazladigini yaslandigini bu rolii kabul

etmemesini séylediklerinde; Damin karla
ortiilii olmasi, evin icinde ates bulunmadigi
anlamina gelmez diye cevap vermis.

Yagsiz olmak bize armagan ve emanet edilen bu

varliga iyi bakmak, yagam boyu dgrenmek, @
merakli olmak, yagam amacimizin olmasi, Insan 6grenmeyi biraktig: giin yaslanur.
sosyallesmek, ¢aga ayak uydurmak, hobiler, sivil
toplum kuruluglarina katilmak, seyahat etmek,
aile ve arkadaglarla birlikte zaman gegirirken yagi @ Yasamimiz yaptigimiz secimlerin bir
unutmakdir,

Henry Ford

toplamidir.
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Betiil Arim

Babasinin gorevi nedeni ile Tunceli Cemisgezek’te
dogdu. Cocuklugunu Anadolu’nun cesitli sehir ve
kasabalarinda gecirdi. Ailesi aslen Balikesir Edremit’li
olan Betul Arim, lisede ingilizce dersinden zorlaninca
edebiyata ve siire olan ilgisini bilen yakinlarinin
onerisi ile istanbul Belediye Konservatuvari Tiyatro
Boliminu kazandi ve 5 yillik okulu sinif atlayarak

4 yilda bitirdi.

1973'de henuz konservatuvar 3.sinif 6grencisiyken
istanbul Sehir Tiyatrosu'na girdi. 2004 yilinda kendi
istegi ile emekli olana kadar Sehir Tiyatrosu'nda, 'Likls
Hayat', 'Ask-1 Memnu', 'Kral Lear', 'Susuz Yaz' ve
'icerdekiler' gibi oyunlar basta olmak tizere 50'den
fazla oyunda yer aldi. 'Ask-1 Memnu' oyunundaki
"Firdevs Hanim" rolui ile Avni Dilligil En lyi Yardimci
Kadin Oyuncu odulunu aldi.

Betul Arim Turkiye'nin 6nde gelen seslendirme
sanatcilarindan biridir. 1970'li yillardan ginumdze
yuzlerce film,dizi ve reklamda seslendirme

yapmistir.

Bir cok televizyon dizisinde rol alan Arim,
iclerinde ‘Vizontele’, ‘Yol’, ‘Yedi Kocali Hirmz'iin
de bulundugu 10’dan fazla sinema filminde yer
almistir.

2006 yilinda TRT2'de 80 béliim siiren ‘Géz Oniinde’
2010 yilinda Tempo TV’de 120 bolum siiren ‘Betdl
Arim’la Ben De Varim’ isimli kiltlr, sanat ve

yasam programlarini canli olarak sunmusturg

Betul Arim sinema, televizyon ve seslendirme
calismalarinin yani sira pek cok kurumsal firmaya
‘Yasama Sanati’ seminerleri vermektedir.

20 Mart 2017'de basladigi ‘Disarida Hicbir Sey Var’
adli tek kisilik yasama sanati gosterisini 8 yildir hem
fiziki olarak hem de online platformlarda
sergilemektedir.

Oyuncular Sendikasi Gyesidir.
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Betiil Arim

Seminer Verdigi Kurumlardan Bazilari

YAPI KREDI BANKASI

MERCEDES istanbul - Nigde- Aksaray
NATURAL FESTIVAL

SABANCI UNIVERSITESI

DOGUS UNIVERSITESI

oDTU

CAGDAS YASAMI DESTEKLEME DERNEGI
BOGAZIiCi UNIVERSITESI

SOROPTIMIST KULUPLERI

ULUDAG UNIVERSITESI

CANAKKALE UNIVERSITESI

GORME ENGELLILER DERNEGI

LIONS & ROTARY KLUPLERI

ISTANBUL BEYOGLU INNER WHEEL KULUBU
OzYEGIN UNIVERSITESI

KORDSA

GLOXOSMITSKLINE

TUBORG .
YONETICi ASISTANLARI DERNEGI (YAD)
INNER WHEEL

WELLBEING DERNEGiI

ALZHEIMER VAKTI VE BEBEKLILER DERNEGI

UNIVERSITELI KADINLAR DERNEGi
AMERIKAN HASTANESI

TURKCELL (3 Y1l her ay 1-2 seminer)
TURKCELL CAGRI MERKEZLERI - GLOBAL BILGi
(DIYARBAKIR - ERZURUM - iZMIR)
iZMIR KiPA

DARUSSAFAKA REHABILITASYON MERKEZI
ISIK LISESI

ERDIL KOLEJi

SWAROVSKI

OPTIK ZiRVE 2012 - ANTALYA

COCA COLA

ENERJISA

KALENDER

CANAKKALE TABIPLER ODASI

TAT KONSERVE

EMES DERNEGI

SEVINC KOLEJI

ADANA KOLEJ

URLA KOSTEM ZEYTINYAGI MUZESI
B-FiT

KORMAS

FORD OTOSAN

GSM TEKNIK FIRMA
ISTEK OKULLARI
UGUR KOLEJi
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Betiil Arim Aldg: Egitimler

@ Yasam Koclugu Ko¢ Akademi
@ Silva Metodu (Odakli Diisiinme) Aysen Ediz

Nefes Teknikleri Mustafa Kartal & Nevsah Fidan

C‘
&4

Kendini Yenileme Ve Aktif iyilesme Norbekov Merkezi Tiirkiye

&

Eft 1-2 Emotional Freedom Techniques Bahar Ozcan, inci Erkin

3
S

Holografik Ogrenim Teknikleri Sevda Bakankus

C’
<

Reiki 1-2 Lale Bayraktaroglu, Tacettik Ocak

3
S

Radyastezi Ve Sarka¢ Kullanimi Ali Seyidi Giiltekin

o
4
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